MOGLICHE THEMEN:

Kindeswohlgefdhrdung

Moglichkeiten der Intervention und Prévention
Opfervermeidungsstrategien

individuelles Schulwegtraining

Erstellung von Kinderschutzkonzepten

Schulische Prévention

e Optimierung

e Lehrplanverzahnung

e Moglichkeiten ganzheitlicher Prévention

Konflikt- und Selbstbehauptungstraining

¢ richtiger Umgang mit Konfliktsituationen und
deren Lésung im Schulbetrieb und Alltag

Individuelle Online-Beratung/Schulung

Beratung bei Verdachtsfdillen

TIMS KLUGE ENTSCHEIDUNGEN:
ERZAHLUNGEN, WIE TIM AUF SICH AUFPASST.

Im Buchhandel und bei Amazon erhdltlich.
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Kristin KUhne

Ich bin die Grinderin von LUCO KIDS® — clever und stark
und setze mich mit meiner umfangreichen Erfahrung
und Expertise fur mehr Sicherheit im Alltag ein. Mein Ziel
ist es, durch versténdliche Aufkldrung und
praxisorientierte Tipps das Sicherheitsbewusstsein zu
férdern und Selbstschutzkompetenzen zu vermitteln.

2012 entwickelte ich das Prdventionsprogramm LUCO
KIDS® - clever und stark, welches Kindern, Teenagern,
Eltern, Erwachsenen und pddagischen Personal
praxisorientierte  Selbstschutzstrategien vermittelt -
online und in Présenz.

Als ehemalige Polizeikommissarin verflige ich tber 17
Jahre Erfahrung in der polizeilichen Prdvention, im
Streifendienst und in der Kriminalpolizei. Dartber hinaus
habe ich Bildungswissenschaften studiert und bin als
Auditorin fur Qualitdtsmanagementsysteme zertifiziert.
2017 habe ich auf eigenen Wunsch die Polizei verlassen,
um meine Expertise hauptberuflich in der freien
Wirtschaft in den Bereichen Unternehmenssicherheit und
Qualitdtsmanagement einzubringen.

LUCO KIDS® - clever und stark ist ein Herzensprojekt,
welches ich ins Leben gerufen habe, um Kindern und
Erwachsenen wertvolles Wissen zu vermitteln und ihren
Schutz zu stdrken - ganz ohne kommerziellen
Hintergrund.
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LUCO KIDS® - clever und stark
Ein starkes Kind ist ein sicheres Kind!
Mail: info@luco-kids.de
Tel.: 0162 560 9155
www.luco-kids.de
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LUCO KIDS® -
CLEVER UND STARK

SICHERHEIT FUR KINDER, TEENAGER UND
ERWACHSENE — GEFAHREN ERKENNEN,
VORBEUGEN, HANDELN

AUCH FUR

LEHRER, ERZIEHER UND SOZIALPADAGOGEN
SPORTVEREINE UND ORGANISATIONEN
SCHULKLASSEN

LUCO KIDS® - clever und stark
Ein starkes Kind ist ein sicheres Kind!
www.luco-kids.de



Mein Elternkurs fiir dich: Kinderschutz leicht
gemacht

Du méchtest dein Kind bestmoglich schutzen — vor
Gefahren im Alltag und unterwegs. Doch wie
erkennst du Risiken frahzeitig? Wie stdrkst du dein
Kind, damit es selbstbewusst und sicher durchs
Leben geht?

In meinem praxisnahen Elternkursen und -
programmen zum Kinderschutz zeige ich dir:

Helfen und Hilfe bekommen in Notsituationen -
Erfahre, wie du in kritischen Momenten richtig
handelst.

Wie schitze ich mein Kind? - Wichtige
PraventionsmaRnahmen fUr mehr Sicherheit.
opfervermeidungsstrategien - So sorgst du
daflr, dass dein Kind sich sicher bewegt.
Selbstbewusstsein steigern — Ein starkes Kind ist
ein sicheres Kind!

Lerne jetzt, wie du dein Kind schiitzen kannst!

www.luco-kids.de ‘
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Meine Kurse und Trainings far Kinder: Schutz im
Alltag und unterwegs far Kinder im Alter von 9-13
Jahren

In den Kursen und Trainings lernen Kinder, wie sie
Gefahren fruhzeitig erkennen und Risiken gezielt
vermeiden koénnen. Der Kurs férdert durch
praxisorientierte Opfervermeidungsstrategien und
den Aufbau von Selbstbewusstsein  mehr
Sicherheit und Selbstvertrauen im Alltag. Kinder
werden darauf vorbereitet, in potenziellen
Gefahrensituationen sicher und Uberlegt zu
handeln. Der Kurs gibt Kinder das nétige Wissen,
um sicher unterwegs zu sein und vermittelt ein
starkes Gefuhl der Sicherheit und Eigenstdndigkeit.

In meinen Kursen lernen Kinder:

Helfen und Hilfe erhalten in Notsituationen -
Kinder wissen, wie sie richtig handeln, wenn sie
selbst oder andere in einer Notlage sind.

Wie schutze ich mich vor Gefahren? — Einfache,
effektive Strategien fur mehr Sicherheit im Alltag
und unterwegs.

opfervermeidungsstrategien - Kinder lernen,
gefdhrliche Situationen frihzeitig zu erkennen und
richtig zu reagieren.

Selbstbewusstsein stdrken - Ein starkes
Selbstbewusstsein schutzt und stdrkt Kinder in
dllen Lebensbereichen.

Mache auch dein Kind sicherer und stérker!

Meine Kurse und Trainings far dich: Schutz im
Alltag und unterwegs fiir Jugendliche und
Erwachsene

In den praxisorientierten Kursen und Trainings
lernst du, wie du dich in verschiedenen Situationen
sicherer bewegen kannst. Es geht darum, Risiken
frhzeitig zu erkennen, dich vor Gefahren zu
schltzen und ein starkes Selbstbewusstsein zu
entwickeln, um dich in allen Lebensbereichen
sicherer zu fuhlen.

In meinen Kursen far Jugendliche und
Erwachsene erfdhrst du:

Helfen und Hilfe bekommen in Notsituationen —
Wie du richtig handelst, wenn du oder andere in
einer Notlage sind.

Wie schiitze ich mich vor Gefahren? — Einfache
Strategien fur mehr Sicherheit im Alltag und
unterwegs.

opfervermeidungsstrategien — So vermeidest du
gefdhrliche Situationen und bleibst sicher.
Selbstbewusstsein steigern — Ein starkes Ich
schutzt dich und hilft dir, sicher durch den Alltag zu
gehen.

Werde jetzt sicherer und stdrker!

‘ www.luco-kids.de



